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{ INTOXICACOES EXOGENAS (IE) ]

As |E sdo ocasionadas por exposicdo as substancias
guimicas encontradas no ambiente que acarretam consequéncias
clinicas e/ou bioguimica. Podem ser caracterizadas como
intencionais ou ndo intencionais podendo provocar riscos evidentes
avida.

No periodo de julho a dezembro do ano de 2019 (semana
epidemioldgica 272 a 52%), o Hospital Estadual de Pirendpolis
Ernestina Lopes Jaime atendeu 81 casos de Intoxicagdo exdgena,
sendo esse 0 agravo de notificacdo compulsoria de maior propor¢éo
no periodo.

A faixa etdria em que se concentrou 0 maior nimero de
casos foi a de 20 a 59 com 70% dos casos, seguida de 10 a 19 anos
com 23,45%.
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Gréfico 1. Incidéncia de casos de intoxicacdo exdgena por faixa etaria, 2° semestre
no HEELJ 2019.

Por ser Pirendpolis uma cidade turistica que recebe grande
contingente de pessoas principalmente em periodo de férias e
festividades, percebe-se que o abuso de drogas licitas e ilicitas
corrobora para o elevado nimero de notificacdes.
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Gréfico 2. Principais agentes toxicos nos casos de intoxicacéo exdgena, 2° semestre
no HEELJ, 2019.

Dentre as substancias exdgenas mais utilizadas podemos
destacar a bebida alcodlica (55,55%).

O uso licito, o facil acesso e 0 baixo custo facilitam o uso da
droga que se torna um habito no Brasil (VIEIRA et al, 2016).

O segundo agente toxico de maior relevancia sdo os
medicamentos  (20,9%) principalmente  benzodiazepinicos
antidepressivos. Chama a atencéo ao fato de que todos os casos
desta categoria apresentam como circunstancia de exposicéo, trata-
se de tentativa de auto-exterminio, cujo género predominantemente
feminino (92,3%).

Este dado é semelhante ao observado em pesquisas
brasileiras em que o nimero de suicidios a cada 100 mil habitantes
aumentou 7% no Brasil, ao contrario do indice mundial, que caiu
9,8%, segundo dados da Organizagdo Mundial da Saide (OMS). O
suicidio foi a segunda principal causa de morte entre jovens de 15
a 29 anos, apos os acidentes de carro. Entre os adolescentes de 15
a 19 anos, o suicidio foi a segunda principal causa de 6bito entre
meninas (ap06s condigdes maternas) e a terceira principal causa em
meninos (apds lesdes na estrada e violéncia interpessoal) (NEVES,
2019).
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Gréfico 3. Manifestagdes clinicas nos casos de intoxicagdo exdgena, 2° semestre no
HEELJ 2019.

As principais manifestacdes clinicas observadas foram
Astenia/Mal estar/ Taquicardia e Agitacdo/Cefaléia/ Irritabilidade
ambas correspondem a 49,3% dos sintomas apresentados, seguidas
por sincope/ N&useas/ Vomitos com 23,4%.

Os sintomas da intoxicagdo aguda por alcool sdo dose-
dependentes, relacionados ao nivel sérico atingido, mas existe
grande variabilidade individual na dose necessaria para produzi-
los. Os sintomas mais comuns sdo: alteragdo do humor ou
comportamento, fala arrastada, incoordenagdo, marcha instavel,
nistagmo, déficit na atencdo ou memoria e, em casos mais graves,
estupor ou coma (PIANCA, et al, 2017).

Infere-se ainda que a letalidade nos casos atendidos pela
unidade no periodo analisado é negativa. Esse fato devido o maior
agente agressor ser representado por uma droga considerada licita
(&lcool) e sua intoxicacdo por diversas vezes nao ser intencional e
com classificagdo leve.

Salienta-se ainda 0 uso de medicamentos como agressor,
na tentativa de auto exterminio, sendo estes por diversa vezes de
uso continuo por familiares ou até mesmo pela propria vitima,
sendo assim acessivel, podendo levar a recorréncia nas
intoxicacoes.
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